
 
 

DIAB’ECHANGES 

 

 
Vous avez besoin d’échanger sur votre quotidien de diabétique, qu’il soit 

récent ou plus ancien, venez partager autour de Nicole et Catherine, 

diabétiques formées par la Fédération Française des Diabétiques pour animer 

des groupes de paroles. 

Vous pourrez discuter de thèmes variés choisis ensemble, tels que la 

nutrition, la vie quotidienne avec le diabète, les relations avec l’entourage, et 

bien d’autres encore que vous saurez nous suggérer et dont vous avez besoin 

de parler. 

Nous vous attendons pour notre prochaine session 

 

 

 

INSCRIVEZ-VOUS VITE : 

SOIT PAR TELEPHONE AU 07 54 37 23 87 

SOIT PAR MAIL : afdlimousin@mailo.fr 

 

 

 

PARCE QUE C’EST AVEC VOUS QUE CES MOMENTS DE PARTAGE 

POURRONT VIVRE ET QUE L’ACTION D’AFD LIMOUSIN SERA CONFORTEE 

ET PRENDRA TOUT SON SENS. 


